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Аннотация 

Данная методическая разработка адресована учителям – логопедам и 

воспитателям дошкольных образовательных организаций в ходе 

индивидуальной работы воспитателя с детьми по закреплению изучаемого 

звука (по заданию логопеда). В методической разработке представлены 

приёмы, закрепления и автоматизации звуков З, З`, артикуляционная 

гимнастика, связанная с процессом в постановке и автоматизации звуков. 

Собранный материал направлен на развитие познавательной, игровой 

активности, расширяет представление о запоминании и понятия информации 

у логопедических детей, удобен для изучения, повторения пройденного 

материала и решения коррекционно – развивающих задач.  

Пояснительная записка 

Данная методическая разработка поможет учителю - логопеду детского 

сада в работе с детьми старшего и подготовительного возраста для 

закрепления и автоматизации свистящих звуков З, З`.  

Актуальность методической разработки. Современные требования к 

качеству образования дошкольной образовательной организации 

предполагают постоянное обновление условий; поиск новых идей, форм, 

методов обучения. Для того, чтобы соответствовать современным 

требованиям, предъявляемым к образованию и воспитанию дошкольников. 

Одной из таких инновационных технологий является лэпбук - отвечает 

требованиям ФГОСДО к пространственной предметно – развивающей среде 

и обеспечивает реализацию партнёрских взаимоотношений между взрослыми 

и детьми. Развивает у детей самостоятельность, социализацию. 

 Информативен 

 Полифункционален 

Обладает дидактическими свойства, является средством художественно -

эстетического развития ребёнка. 

 Практическая новизна методической разработки заключается в том, 

что лэпбук «звенелочка» обеспечивает игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех воспитанников. 

Его структура и содержание доступны детям дошкольного возраста.  

 Цель: создание развивающей коррекционной среды посредством 

лэпбука.  

 Задачи: 
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 сформировать представление детей о лэпбуке; 

 научить пользоваться лэпбуком посредством примеров; 

 побудить интерес для пройденного материала; 

 развивать и закреплять полученные знания посредством игр,  карточек. 

Педагогические технологии: 

1. Игровая 

2. Здоровьесберегающая 

3. Артикуляционная 

4. Зрительная 

5. Речевое дыхание 

 Методы и приёмы: 

 Словесные: беседа, рассказ, разъяснение, осуждение. 

 Наглядные: демонстрация, показ, рассматривание. 

 Методы практического обучения: индивидуальные, подгрупповые, 

совместные с родителями. 

 Формы работы: 

 Подгрупповая, индивидуальная совместная с родителями. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

и специально организованных мероприятий, самостоятельная деятельность 

воспитанников. 

 Основное содержание включает тематическую интерактивную папку-

лэпбук «звенелочка», наполненную разнообразными картинками и 

коррекционно-развивающими заданиями; необычными кармашками, с 

идеями, техниками и другим дидактическим материалам. Игровые здания 

представлены в виде цифр-остановок. Собранный материал направлен на 

развитие познавательной активности, как наглядно дидактический материал 

в коррекционно-развивающей работе учителя логопеда на индивидуальных и 

подгрупповых занятиях. 

 Первая страница лэпбукавключает в себя артикуляционную 

гимнастику, которую полезно повторять перед началом работы, чтобы 

вспомнить постановку свистящих звуков. В одном из кармашков можно 

брать готовые картинки артикуляционной гимнастики и речевого дыхания, а 

рядом прикреплено маленькое зеркало, при котором лучше вспомнить и 

отработать артикуляционную гимнастику для звуков З, З`. 
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 Вторая страницалэпбука посвящена играм: «раздели на слоги»; 

«собери букву»; «Развитие зрительного внимания».Это все способствует 

профилактике дисграфии. 

 Третья страница лэпбука посвящена мини-сказке-связке, которая 

нацелена на автоматизацию звуков З, З` в предложениях. Здесь же 

находиться картотека чистоговорок для автоматизации звуков З, З`. Каждый 

раз, листая новую карточку, дети закрепляют, играют, сохраняя интерес к 

следующему моменту.  

 Четвёртая страница лэпбуканаглядно показывает кармашки красочно 

оформленные. В первом кармане находиться игра – «собери цветок», а во 

втором живут «логопедические улитки». Вся работа способствует 

обогащению словарного запаса, развитию памяти, внимания. Изучая лэпбук 

дети могут погрузиться в познавательное пространство, основная задача 

которого – автоматизация звуков в слогах, словах, в 

предложениях,чистоговорках ,связной речи.   

 Результатом использования данного лэпбука является осмысление 

ребёнком – логопатом необходимости правильного произношения звука [З], 

[З`] в речи. Такая необычная подача материала привлекает внимание ребёнка, 

и он ещё не раз возвратиться к этой папке, чтобы поиграть в неё, незаметно 

для себя повторить пройденный материал. 

Заключение: Таким образом, данная разработка рекомендована к 

использованию  в системе коррекционно-образовательной работы с детьми 

старшей и подготовительной к школе группы компенсирующей 

направленности детского сада и предназначается для работы учителя-

логопеда и воспитателя детского сада.     

 

 

 Список использованной литературы:  

1. Блохина Е., Лиханова Т. «Лэпбук – «наколенная книга», Журнал «Обруч» 

№ 4, 2015 год. – М.: ООО «Издательство Гном и Д», 2007 

2.Бобылева З. Т. Игры с парными карточками. Звуки З,з. Настольные 

логопедические игры для детей 5-7 лет. 

3.Комарова Л. А. Автоматизация звука З в игровых упражнения. Альбом 

дошкольника.- М.:  ООО «Издательство Гном и Д», 2009. 

4. Лазаренко О. И.  Логопедический альбом для автоматизации 

произношения звука З.- М.: Айрис-пресс, 2006. 

Приложение №1 
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Индивидуальная работа с детьми логопедической группы, занятие с 

ЛЕПБУКОМ со звуками З, з. 

 

Приложение №2 

Артикуляционная гимнастика для свистящих звуков 

«Улыбка» 

 
 
 

Губы в улыбке, зубы видны, как будто произносим звук [и]. 
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«Лопаточка», 
 
 

Широкий язык высунуть, расслабить, положить на нижнюю губу. Следить, 

чтобы язык не дрожал. 
 

 
«Иголочка» 

 
 

Рот открыть. Язык высунуть далеко вперед, напрячь его, сделать узким. 
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Приложение №3 

Речевое дыхание для свистящих звуков 

 

Насос 

 

Предложите поиграть в 

насосы. Игра проводится на 

полу и сопровождается 

движениями, 

имитирующими 

накачивание колеса при 

помощи насоса. 

 

- Иногда колёса у машин и 

велосипедов прокалываются 

и сдуваются. Давай возьмем 

насосы и накачаем колёса - вот так! "С-С-С" - работают насосы! 

Взрослый показывает движения насоса и объясняет, что следует вдохнуть 

побольше воздуха, пока насос работает, а затем постепенно плавно выдыхать 

его, произнося звук С. Добирать воздух во время произнесения звука нельзя. 

Насос может продолжать работать после паузы, когда ребенок сделает 

следующий вдох. 

 

Ветерок 

 

Перед началом игры необходимо подготовить 

метёлочки. Для этого прикрепите полоски 

цветной бумаги к деревянной палочке. Можно 

использовать тонкую папиросную бумагу, или 

елочное украшение "дождик". 

 

Взрослый предлагает поиграть с метёлочкой. Показывает, как можно подуть 

на бумажные полоски, потом предлагает подуть ребенку. 

 

- Представь, что это волшебное дерево. Подул ветерок - и зашелестели на 

дереве листочки! Вот так! А теперь ты подуй! 

 

Лети, бабочка! 
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К бумажной бабочке привяжите нитку длиной 20-40 см, нитки прикрепите к 

шнуру на некотором расстоянии друг от друга. Шнур натяните так, чтобы 

бабочки висели на уровне лица стоящего ребенка. 

 

  

 

 

Взрослый показывает ребенку бабочек и предлагает поиграть с ними. 

 

- Смотри, какие красивые разноцветные бабочки! Посмотрим, умеют ли они 

летать (и дует на бабочек) Смотри, полетели! Как живые! Теперь ты 

попробуй подуть. Какая бабочка улетит дальше? 

 

Ребенок встает возле бабочек и дует на них. Необходимо следить, чтобы 

ребенок стоял прямо, при выдохе не поднимал плечи,дул на одном выдохе, 

не добирая воздух, не надувал щеки, а губы слегка выдвигал вперед. 

 

Дуть можно не более 10 секунд с паузами, чтобы не закружилась голова. 

 

Приложения №4 

 

 

 

                                                    Конспект занятия 

 

В группе старшей компенсирующей направленности по теме: «Путешествие 
по станциям со звуками [З], [З`] – звенелочек» 

С использованием методического пособия «лэпбук». 

 

 

Ход ЗАНЯТИЯ 



9 
 

1. Организационный  момент 

Собрались все дети в круг. Ты мой друг, и я твой друг. 

Крепко за руки возьмемся и друг другу улыбнемся. 

Я улыбнусь вам, а вы улыбнитесь мне. 

Все готовы заниматься? 

Здравствуйте ребята! 

Дети: ДА! 

2. Ребята, а вы хотите попасть в путешествие звенелочек? (да) 

На чем мы будем путешествовать (предложение детей) 

Но чтобы нам туда добраться нам нужен паровозик… Паровозик 

отправляется в путешествие. Все заняли свои места, можно ехать. Ту-ту Чух-

Чух. Вот мы приехали. Ребята посмотрите куда мы попали, что это. Это 

волшебная книга. Давайте откроем ее. На пути у нас будут цифры, они у нас 

будут остановками, на которых будут различные задания. 

Но для того, чтобы не заблудиться в нашей волшебной книжке, надо 

выполнять задания по порядку (дети достают из кармашков лэпбука задания 

по порядку). 

1. Остановка - артикуляционная гимнастика для языка «Блиничик», 

«Хоботок», «Замесим тесто». 

2. Остановка - «Собери букву» (детям предлагают сложить букву З из 

частей). 

3. Остановка – «Собери цветок» (дети, работая в паре выкладывают из 

лепестков цветок. Первый ребенок на мягкую позицию звук Зь, а 

второй ребенок на твердую позицию звук З). 

4. Остановка – игра «Раздели слова на слоги» (дети делят слова на слоги 

и помещают картинки на прямоугольник соответствующим с 

количеством окошек). 
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5. Остановка – «Мини - сказки - вязки» (автоматизация звука З и Зь в 

предложениях). 

6. Остановка «Скороговорки» (дети слушают и повторяют скороговорки). 

7. Остановка «Улитки» (дети рассматривают улитки и называют 

предметы, изображенные на картинках). 

Ребята, пора в путь, паровозик нас зовет дальше. 

Паровозик трогается, звучит песня. Ребята отправляются в детский сад.  

Вот и закончилось наше путешествие. Попрощайтесь с паровозиком.  

Пора возвращаться в группу. Похвала ребят. 

Рефлексия:     

Вам понравилось путешествие? Что вам показалось трудным? Что было        

интересным? (ответы детей). 
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