
                                                                                                                

Режим дня подготовительной группы компенсирующей направленности 

(ОНР) на первый период  (сентябрь) 

 

Время Режимные моменты 

7.30-8.10     Прием  и  осмотр  детей  на  свежем  воздухе.  Игровая  

деятельность. Индивидуальная работа с детьми. Дежурство. 

8:10-8.20     Утренняя гимнастика 

8.20-8.35     Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку 

8.35-8.55 Завтрак. Подготовка к организованной образовательной деятельности. 

8.55 -9.55 Проведение углубленной диагностики учителем – логопедом. 

Образовательная деятельность в ходе игровых ситуаций 

9.55-10.05   Второй завтрак 

10.05-12.05 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.05-12.30    Возвращение с прогулки,  подготовка к обеду. Обед 

12.30-15.00    Дневной сон. 

15.00-15.25    Постепенный  подъём,  гимнастика  после  сна.  Воздушные,  водные  

закаливающие и гигиенические процедуры. 

15.25 -15.40    Полдник 

15.40 -16.10 Игры, самостоятельная деятельность. Развлечения. 

16.10-17.30 Подготовка  к  прогулке.  Прогулка. Игры. Взаимодействие с 
родителями. Уход детей домой. 
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Режим дня подготовительной  группы компенсирующей направленности 

(ОНР) на второй период (октябрь-май) 

 

Время Режимные моменты 

 

7.30-8.10 Приём, осмотр детей на свежем воздухе. Игровая деятельность. 
Индивидуальная работа с детьми. Дежурство. 

8.10-8.20 Утренняя гимнастика. 

8.20-8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 

8.30-8.50 Завтрак. Подготовка к организованной образовательной 
деятельности. 

8.55-10.30 Организованная образовательная деятельность в форме игровых 

ситуаций (коррекционно-образовательная ситуация) (общая 

длительность, включая перерыв). 

10.30-10.40 Второй завтрак  

10.40-12.10 Подготовка к прогулке. Прогулка. Индивидуальные игровые 

взаимодействия с учителем-логопедом. 

12.10- 12.30  Возвращение с прогулки,  подготовка к обеду. Обед. 

12.30- 15.00 Дневной сон. 

15.00 –15.20. Постепенный подъём, гимнастика после сна. Воздушные,  

закаливающие  и гигиенические процедуры. 

15.20 – 15.30 Полдник 

15.30 -15.55 Организованная образовательная деятельность в форме игровых 

ситуаций (вторник, среда), индивидуальные занятия воспитателя по 

рекомендациям учителя-логопеда (понедельник, четверг, пятница). 

15.55-.17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность. 
Индивидуальные взаимодействия с учителем-логопедом (1 раз в 

неделю - четверг), взаимодействие с родителями, уход детей домой. 
                                                                                                                                                 

 
 
 

                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 



Режим дня подготовительной   группы компенсирующей 

направленности на третий период (июнь-август) 

 

Время Режимные моменты 

 

7.30-8.35 Приём, осмотр детей на свежем воздухе, игры, общественно 

полезный труд, утренняя гимнастика 

8.35-8.55 Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.55-9.05 Подготовка к прогулке  

9.05 -10.35 Прогулка, индивидуальная работа логопеда с детьми , 

самостоятельная деятельность детей, наблюдения, общественно 

полезный труд, воздушные и солнечные процедуры 

10.35-10.45 Второй завтрак 

10.45-12.00 Прогулка. Индивидуальные игровые взаимодействия с учителем-

логопедом, игры, чтение художественной литературы, возвращение 
с прогулки, водные процедуры 

12.0 - 12.30  Подготовка к обеду, обед 

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00 –15.20 Постепенный подъём, гимнастика после сна. Воздушные,  
закаливающие  и гигиенические процедуры. 

15.20 – 15.35 Подготовка к полднику, полдник 

15.35 -17.30 Индивидуальные работа  воспитателя по заданию учителя-
логопеда. Игры, самостоятельная деятельность детей. Прогулка, 

индивидуальные взаимодействия с учителем-логопедом (1 раз в 

неделю-четверг). Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

взаимодействие с родителями, уход детей домой 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня старшей   группы компенсирующей направленности (ОНР) 

на первый период (сентябрь) 

 

Время Режимные моменты 

 

7.30-8.10     Прием  и  осмотр  детей  на  свежем  воздухе.  Игровая  

деятельность. Индивидуальная работа с детьми. Дежурство 

8:10-8.20     Утренняя гимнастика 

8.20-8.35     Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку 

8.35-8.55      Завтрак. Подготовка к организованной образовательной 

деятельности. 

8.55- 10.00 Проведение углубленной диагностики учителем –логопедом. 

Образовательная деятельность в ходе игровых ситуаций 

10.00-10.10    Второй завтрак 

10.10-12.05 Подготовка к прогулке, прогулка, 

12.05-12.30    Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 

12.30-15.00    Подготовка ко сну. Дневной  сон. 

15.00-15.20    Постепенный  подъём,  гимнастика  после  сна.  Воздушные,  

водные, закаливающие и гигиенические процедуры. 

15.20 -15.35    Полдник 

15.35 -16.10 Игры, самостоятельная деятельность. Развлечения. 

16.10-17.30 Подготовка  к  прогулке.  Прогулка. Игры. Взаимодействие с 

родителями. Уход детей домой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня старшей   группы компенсирующей направленности на 

второй период (октябрь-май) 

 

Время Режимные моменты 

 

7.30-8.20 Приём, осмотр детей на свежем воздухе. Игровая деятельность.  

Индивидуальная работа с детьми. Дежурство. 

8.20-8.30 Утренняя гимнастика. 

8.30-8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 

8.50-8.55 Подготовка к организованной образовательной деятельности. 

8.55-10.00 (10.10. 

–понедельник, 

пятница) 

Организованная образовательная деятельность в форме игровых 

ситуаций (коррекционно-образовательная ситуация)  общая 

длительность, включая перерывы не менее 10 мин.). 

10.00-10.15 (10.10-

10.15 –понедельник, 

пятница) 

Второй завтрак 

10.15-12.05 Подготовка к прогулке. Прогулка. Индивидуальные игровые 
взаимодействия с учителем-логопедом, игры, чтение 

художественной литературы 

12.05- 12.30  Подготовка к обеду, обед 

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 –15.20. Постепенный подъём, гимнастика после сна. Воздушные,  

закаливающие  и гигиенические процедуры. 

15.20 – 15.35 Подготовка к полднику, полдник 

15.35 -15.55 Организованная образовательная деятельность в форме игровых 

ситуаций ( понедельник, среда, четверг). 

15.55- 16.15 Игры, самостоятельная деятельность. Индивидуальные занятия 

воспитателя по рекомендациям учителя-логопеда. Индивидуальные 

взаимодействия с учителем-логопедом (1 раз в неделю-четверг).  

16.15-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, взаимодействие с 

родителями, уход детей домой 

 

 

                                                                
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                                                                     



 

Режим дня старшей   группы компенсирующей направленности на 

третий период (июнь-август) 

 

Время Режимные моменты 

 

7.30-8.30 Приём, осмотр детей на свежем воздухе, игры, общественно 

полезный труд, утренняя гимнастика 

8.30-8.55 Дежурство, подготовка к завтраку, завтрак. 

8.55-9.15 Игры, самостоятельная деятельность  

9.15-10.15 Подготовка к прогулке, прогулка общественно полезный труд, 

самостоятельная деятельность, Индивидуальная работа логопеда с 

детьми , воздушные и солнечные процедуры 

10.15-10.35 Второй завтрак 

10.35-12.05 Прогулка. Индивидуальные игровые взаимодействия с учителем-

логопедом, игры, чтение художественной литературы, возвращение 

с прогулки. 

12.05- 12.30  Подготовка к обеду, обед 

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 –15.25. Постепенный подъём, гимнастика после сна. Воздушные,  

закаливающие  и гигиенические процедуры. 

15.25 – 15.40 Подготовка к полднику, полдник 

15.40 -17.30 Игры, самостоятельная деятельность. Индивидуальные занятия 

воспитателя по заданию учителя-логопеда. Прогулка, 
индивидуальные взаимодействия с учителем-логопедом (1 раз в 

неделю-четверг). Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

взаимодействие с родителями, уход детей домой 

 

 

                                                                                                                                                   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


